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GRUÇWORT 

Zukunft wagen d¿rfen wir getrost 

Liebe Leserinnen und Leser! 
 
Gestern ist Geschichte, morgen 
Geheimnis, heute das Leben. Mu-
tig den nªchsten Schritt in die 
Zukunft wagen heiÇt, daran glau-
ben, dass es meine Aufgabe ist, 
herauszufinden, welchen Plan 
Gott f¿r mich hat und f¿r die 
Welt, in der ich lebe. Sich auf den 
Weg machen, jeden Tag neu, im 
tiefen Vertrauen darauf, dass ich 
mein Lebensnetz immer wieder 
auswerfen darf. Manchmal ist da 
eine helfende Hand, ein liebes 
Wort, eine zªrtliche Geste oder 
ein geduldiges Ohr und ein offe-
nes Herz. Manchmal allerdings 
holst du dein Lebensnetz leer 
wieder ein und erkennst, es hat 
Lºcher bekommen. M¿de und 
vielleicht auch ein wenig verzwei-
felt, glaubst du nicht mehr daran, 
dass Ausbessern hilft und es gut 
ist, es noch einmal zu versuchen. 
ĂAuf dein Wort hin Herrñ so fah-
ren die J¿nger nochmal raus und 
probieren es erneut, diesmal 
nicht vergebens. Sie kommen 
entgegen aller ihrer Erfahrung als 
Fischer mit vollen Netzen zur¿ck. 
Die Zukunft speist sich aus den 
Erfahrungen der Gegenwart. Das 
ist sicher richtig, doch die Zu-
kunft, die Jesus mit im Boot hat, 
hªlt noch eine andere Dimension 
f¿r jeden von uns bereit. Es ist 
das nicht Planbare, der Glauben, 
dass ich nach Sturm oder Flau-
ten, Fahrten auf hoher See, Neu-
es entdecke und Anker werfen 
kann und weiter segeln kann im 

Vertrauen: Jesus ist mit im Boot. 
Geh deinen Weg im Vertrauen 
darauf, du wirst von Gottes Liebe 
begleitet und getragen. Egal, was 
vor dir liegt, die Zukunft beginnt 
in dem Augenblick, in dem Du 
darauf vertraust, du musst dei-
nen Weg nicht alleine gehen, dei-
ne Fahrten auf hoher See nicht 
ohne Hilfe bestehen. Diese Hoff-
nung gibt uns die Kraft, die wir 
alle brauchen, um auch in 
schwierigen Zeiten nicht aufzuge-
ben. Ich werfe mein Lebensnetz 
aus und mache die Erfahrung, da 
ist doch jemand, der mich ver-
steht, ein Anruf, der mich trºstet, 
Menschen, die mich begleiten und 
mir zeigen, was es heiÇt, unter 
dem Schutz und der Liebe Gottes 
zu leben. Als Christen brechen 
wir auf, gestalten wir unsere ei-
gene Zukunft, ¿bernehmen wir 
Verantwortung f¿r die Zukunft 
der Welt und glauben daran, dass 
so die Liebe Gottes sichtbar wird.  
Ich w¿nsche Ihnen viele segens-
reiche Schritte f¿r jeden Tag, 
herzlichst 
 

Maike Franklin 
Pastorin 

Bild: Jessica C. Henker 
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ZUKUNFTSPLANUNG 

Planung im Alter 

Ich bin ein Mensch, der gern im 
Voraus plant. Dann weiÇ ich, was 
auf mich zukommt und woran ich  
noch denken muss. Ich kann 
mich vorbereiten und f¿hle mich 
dadurch sicherer als ohne Pla-
nung. Wºchentliche Termine sind 
im Kalender vermerkt und ich 
kann sie p¿nktlich einhalten. 
F¿r die Planung in der nªchsten 
Zeit funktioniert das prima. F¿r 
die Planung in die Zukunft hat es 
bisher auch gut funktioniert. Ich 
habe schon fr¿h geplant, dass ich 
nach dem Abitur studieren und 
Lehrerin werden wollte, dass ich 
heiraten und Kinder bekommen, 
dass ich mich um sie k¿mmern, 
aber trotzdem in Teilzeit arbeiten 
wollte, dass ich zusammen mit 
meinem Mann unser gemeinsa-
mes Leben planen wollte.  
Mit zunehmendem Alter stelle ich 
allerdings fest, dass das Planen in 
die Zukunft langsam unter Vorbe-
halt stattfindet. Mit 74 Jahren ha-
be ich nicht mehr mein halbes 
Leben vor mir, meine Zeit ist be-
grenzt. Mºglicherweise bin ich in 
den nªchsten Jahren nicht mehr 
ganz so fit wie zurzeit und kann 
daher das Eine oder Andere viel-
leicht nicht mehr wie geplant 
durchf¿hren. 
Das hindert mich aber nicht da-
ran, trotzdem noch Plªne zu ma-
chen, z. B. f¿r eine schºne Reise 
oder andere Unternehmungen. 
Mein Terminkalender ist noch im-
mer recht voll und ich f¿hle mich 
wohl damit. Ich habe zwar mitt-
lerweile auch ber¿cksichtigt, dass 
ich nicht mehr ganz so viel ma-

che wie noch vor einigen Jahren 
und z. B. ein Ehrenamt oder die 
Tªtigkeit in einem Verein redu-
ziert, aber es ist noch immer ge-
nug ¿brig. Ich versuche meine 
Krªfte einzuteilen und mich nicht 
zu ¿berfordern. 
Auch wenn ich nicht weiÇ, ob es 
mir im nªchsten Jahr noch so gut 
geht wie heute, plane ich Termi-
ne, Unternehmungen mit der Fa-
milie oder mit Freunden, Urlaube 
und Feiern, Friedhofsprojekte und 
vieles mehr. Zunªchst mal gehe 
ich davon aus, dass alles so 
klappt wie geplant. Sollte sich ein 
Plan einmal aus nicht vorherseh-
baren Gr¿nden nicht umsetzen 
lassen, muss ich eben umplanen. 
Dann finde ich immer noch einen 
Plan B.  

Ich blicke positiv in die Zukunft 
und freue mich auf Dinge, die ich 
noch vorhabe. Ich glaube, ich 
werde bis an mein Lebensende 
planen, auch wenn die Plªne 
manchmal geªndert werden m¿s-
sen. Aber ohne Plªne wªre mein 
Leben sicherlich ªrmer. 

Uta Hilker 
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ZUKUNFTSPLANUNG 

Planung im Alter 

Als ich noch jung war, habe ich 
die ganz groÇen Plªne geschmie-
det: Ich wusste ziemlich fr¿h, 
dass ich Jura studieren wollte, 
spªtestens in der Referendarzeit 
wurde klar, dass ich Richter wer-
den wollte, und ziemlich fr¿h ha-
be ich zusammen mit meiner 
heutigen Frau entschieden, eine 
Familie mit Kindern zu gr¿nden. 
Das alles wurde umgesetzt. 
In den folgenden Jahren wurden 
die Plªne kleinteiliger: Ein ganzes 
Jahr wurde im Voraus geplant, 
weil Urlaubstermine, Termine f¿r 
die Besuche von Verwandten und 
Freunden und f¿r gemeinsame 
Unternehmungen m¿hsam mit 
anderen Betroffenen, z. B. Ar-
beitskollegen, abgesprochen wer-
den mussten. Das kostete hªufig 
viel Zeit, Kraft und Nerven. Dann 
mit dem Ruhestand wurde alles 
viel leichter, auch wenn ja hªufig 
gesagt wird, dass Rentner gar 
keine Zeit haben, was nat¿rlich 
nicht stimmt. 
Aber Plªne wurden immer noch 
entworfen und daf¿r Termine 
festgesetzt, so f¿r Urlaubsfahr-
ten, Treffen mit Verwandten und 
Freunden und f¿r gemeinsame 
Unternehmungen mit Freunden. 
Auch Termine f¿r Ehrenªmter 
und vor allem immer mehr Arzt-
termine f¿llten den Terminkalen-
der. 
Dann geschah es ï wor¿ber wir 
als junge Menschen nie nachge-
dacht haben -, dass z. B. geplan-
te Radtouren mit gleichaltrigen ï 
also alten ï Freunden ausfallen 
mussten wegen notwendig ge-

wordener Knie-, Augen- und an-
derer Operationen. Allein im letz-
ten Jahr mussten meine Frau und 
ich auf zwei vorgesehene Ur-
laubsfahrten verzichten wegen 
einer Bandscheibenoperation bei 
meiner Frau und einer Handope-
ration bei mir. Es schlossen sich 
unzªhlige Arzt- und Physiothera-
pietermine an, die eine vern¿nfti-
ge Planung teilweise unmºglich 
machten. 
So sind wir zu der ¦berzeugung 
gelangt, dass insbesondere lang-
fristige Zukunftsplanungen f¿r 
uns nur noch wenig Sinn machen. 
Wir setzen nun auf mehr Sponta-
nitªt und Flexibilitªt, und freuen 
uns, wenn etwas gelingt, und 
sind nicht so enttªuscht, wenn 
etwas entfallen muss. 

Aber wie ªltere Menschen wissen, 
sind das nicht die einzigen Ein-
schrªnkungen, die einem das Al-
ter abverlangt und insbesondere 
nicht die schlimmsten. 
 

Ulrich Pohl 
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ZUKUNFTSPLANUNG 

Zukunftsplªne nach dem Abitur 

Meine Enkeltochter Lena ist gera-
de 19 Jahre alt geworden und hat 
im Juni ihr Abitur bestanden. Ihre 
Zukunftsplªne sind noch relativ 
offen. Sie hat sich noch nicht f¿r 
einen bestimmten Beruf oder ein 
entsprechendes Studium ent-
schieden, sondern ist noch auf 
der Suche. 
Lena hat sich schon immer gern 
um Tiere gek¿mmert. Neben dem 
Hund, der zur Familie gehºrt, gibt 
es einige H¿hner, die Lena mit 
Hilfe einer Brutmaschine ausge-
br¿tet und dann aufgezogen hat. 
Mit einem Esel macht sie hªufig 
Spaziergªnge. Daher hat sie sich 
entschieden, nach dem Abitur im 
Rahmen des Bundesfreiwilligen-
dienstes ein Jahr in Sachsenha-
gen auf einer anerkannten Auf-
fangstation f¿r Wildtiere zu arbei-
ten. Dort werden verletzte oder 
beschlagnahmte Tiere aufgenom-
men und gepflegt. F¿r den Arten-
schutz werden vom Aussterben 
bedrohte Tiere gez¿chtet und 
wieder ausgewildert, wie z. B. 
Moorenten am Steinhuder Meer. 
An dieser Arbeit hat Lena SpaÇ 
und sie mºchte damit einen sinn-
vollen Beitrag zum Artenï und 
Naturschutz leisten.  
Sie mºchte dieses Jahr auch als 
¦berbr¿ckungsjahr nutzen, um 
herauszufinden, welchen Weg sie 
anschlieÇend einschlagen will. Sie 
wird in der Auffangstation Ein-
blick in viele Berufe bekommen, 
die mit Tieren zu tun haben, und 
an Seminaren teilnehmen, die der 
eigenen Zielfindung dienen. 

Schon heute steht f¿r Lena fest, 
dass ihr zuk¿nftiger Beruf etwas 

mit Tieren oder Menschen zu tun 
haben soll, die Hilfe benºtigen 
oder Probleme haben. Der Beruf 
soll ihr Freude bereiten und etwas 
Sinnvolles f¿r unsere Gesellschaft 
bewirken. Wenn Lena auf diese 
Art ihren Lebensunterhalt bestrei-
ten kºnnte, w¿rde es sie gl¿cklich 
machen. 
Das nªchste Jahr wird zeigen, 
welche Plªne Lena umsetzen oder 
verwerfen und welche Entschei-
dungen sie treffen wird. Die Zeit 
wird ihr helfen und sie wird ihren 
Weg finden. 
 

Bild und Text: 
Uta Hilker 
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ZUKUNFTSPLANUNG 

Zukunftsplªne des ªltesten Enkels 

Rocco ist im Januar dieses Jahres 
18 Jahre alt geworden. Er ist ein 
sehr strukturierter junger Mann, 
der schon immer weit in die Zu-
kunft hinein plante. In den Klas-
sen 8 bis 10 war ihm Schule nicht 
so wichtig und er tat nur das Nº-
tigste. Als das Abitur nªher r¿ck-
te, nahm er sich vor, ein mºg-
lichst gutes abzulegen und ver-
stªrkte seinen Arbeitseinsatz. Er 
wusste nun auch schon, dass er 
Physik studieren wollte. Er konnte 
seinen Vorsatz umsetzen und hªlt 
seit Anfang Juli ein Zeugnis mit 
einem Schnitt von 1,2 in Hªnden. 
Schon vor ¿ber einem Jahr war 
klar, dass er nach dem Abitur 
nicht gleich studieren, sondern 
ein sogenanntes Gap-Year 
(L¿ckenjahr) einlegen wollte, in 
dem er durch die Welt reist. Zu 
dieser Zeit begann er auch schon 
mit den Detailplanungen. Er woll-
te neue Eindr¿cke sammeln, evtl. 
auch negative, und die Welt bes-
ser verstehen lernen. Er geht da-
von aus, dass solch eine Reise, 
die er allein macht, gut f¿r seine 
Persºnlichkeitsentwicklung ist. 
Die ersten etwa vier Monate will 
er in S¿damerika verbringen, 
vorrangig in Ecuador, mºglicher-
weise auch in Bolivien und Peru. 
Er mºchte in verschiedenen Hos-
tels arbeiten, um sich dort Unter-
kunft und Verpflegung zu verdie-
nen. Nªchstes Ziel ist f¿r vier Mo-
nate Neuseeland, wo er auf Kiwi- 
oder Blaubeerfarmen Geld verdie-
nen will (work and travel). Er 
plant weiter den Erwerb eines 

Gebrauchtwagens, in dem er 
schlafen kann. Neuseeland soll 
von Auckland aus erschlossen 
werden. AnschlieÇend soll sich 
ein viermonatiger Aufenthalt in 
S¿dostasien mit Singapore, 
Bangkok, Vietnam und evtl. Ne-
pal, wo er nicht arbeiten will. 

Nach der R¿ckkehr von dieser 
Weltreise will er ein freiwilliges 
soziales Jahr bei der Feuerwehr 
einlegen und dann erst mit dem 
Studium beginnen. Dabei ist er 
sich schon heute sicher, dass er ï 
unterst¿tzt vom Erasmus-
Programm ï ein Jahr im Ausland 
studieren mºchte. Ziel nach dem 
Physik-Studium ist eine Arbeit in 
einer Forschungsabteilung einer 
Firma wie Onkel Andi sie hat. 
Mitte Juli ist er nach Quito in Ecu-
ador geflogen, und die ganze Fa-
milie ist gespannt, wie es weiter 
geht. 
 

Bild und Text: 
Ulrich Pohl 
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ZUKUNFTSPLANUNG 

Laut der SINUS-Jugendstudie 
2024 ï ĂWie ticken Jugendlicheñ 
hat die heutige Jugend ihren Op-
timismus und ihre Zufriedenheit 
nicht verloren. Es stimmt also 
nicht, dass nur eine Nullbockge-
neration heranwªchst. Die Ju-
gendlichen sorgen sich um ihre 
Umwelt und das Klima und haben 
ihren Optimismus f¿r eine positi-
ve Zukunft noch nicht verloren. 
Sie machen sich Gedanken ¿ber 
ihr angestrebtes spªteres Berufs-
leben. 
 
Gestern hatte ich die Freude, mit 
2 Jugendlichen aus Harber ein 
kleines Interview zu f¿hren: 

Jasper, 13 Jahre 
Jasper wird nach den Ferien zu-
erst einmal die IGS besuchen und 

dort einen Abschluss machen. Er 
kºnnte sich vorstellen, danach 
eine Lehre zum Land- und Bau-
maschinen-Mechatroniker zu ab-
solvieren.  
Sein Ziel ist es, als Landwirt ei-
nen Hof mit Schweinen, K¿hen 
und auch Schafen zu f¿hren. 
Er ¿berlegt sogar, spªter in biolo-
gischem Anbau Gem¿se zu pflan-
zen. 
Schon jetzt hilft er sehr gerne im 
elterlichen Betrieb und vor allem 
haben es ihm Traktoren und 
landwirtschaftliche Maschinen an-
getan. Auch in unserem Dorf ist 
er ein gern gesehener Helfer. 
Auf jeden Fall mºchte er unsere 
Gegend nicht verlassen. 
 
Lena, 16 Jahre 
Lena hat gerade ihren Realschul-
abschluss in der Tasche. Nach 
den Ferien wird sie die IGS in Pei-
ne besuchen und ihr Abitur ma-
chen. Danach mºchte sie eine 
kleine Auszeit nehmen und die 
Welt bereisen. 
Geplant hat sie eine Ausbildung 
zur Tierarzthelferin. Ihr Ziel ist 
es, Tierªrztin f¿r Zootiere zu wer-
den und evtl. in einem Reservat 
in Afrika zu arbeiten. 
Irgendwann soll aber wieder un-
ser Umland ihr Zuhause sein. 
 
Ich danke den beiden f¿r dieses 
offene Gesprªch. 
 

Bild und Text: 
Margarete Suffel 

Zukunftsplanung in der Jugend 
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ALLGEMEINER TEIL 
STIFTUNG 

Ein Nachruf 
Helgard Brandis ist verstorben  

Am 24.07.2025 ist Helgard 
Brandis den schweren Verletzun-
gen, die sie bei einem schreckli-
chen Verkehrsunfall erlitten hat, 
erlegen. 
 
Die Kirchengemeinde Hohenha-
meln trauert um sie zusammen 
mit allen, die ihr 
sonst nahestan-
den. 
 
Die Verstorbene 
hat sich um die 
Kirchengemeinde 
und im Besonde-
ren um die Ev.-
luth. St. Laurenti-
us Stiftung Ho-
henhameln sehr 
verdient ge-
macht. Seit den 
Anfªngen der 
Stiftung im Jahr 
2010 hat sie ¿ber 
14 Jahre lang im 
Fºrderkreis am 
Aufbau und an 
der Weiterentwicklung der Stif-
tung mitgewirkt. Sie hat kaum 
eine Fºrderkreissitzung versªumt, 
sich immer engagiert an den Dis-
kussionen dort beteiligt und viele 
gute Ideen eingebracht. Sie war 
sich f¿r keine der im Laufe der 
Jahre anfallenden Arbeiten zu 
schade: So hat sie z. B. Veran-
staltungsrªume geschm¿ckt, Bro-
te geschmiert, abgewaschen und 
bei den Hohenhamelner Ge-
schªftsleuten Gewinne f¿r mehre-

re Tombolas eingeworben, ob-
wohl ihr letzteres gar nicht unbe-
dingt lag, aber sie hat es getan, 
weil es gut f¿r die Stiftung war. 
 
Anfang 2025 ist sie dann im Zu-
sammenhang mit ihrem 80. Ge-
burtstag aus dem Fºrderkreis 

ausgeschieden, 
was alle ausge-
sprochen bedau-
erten, denn sie 
wussten, wie 
wichtig sie f¿r die 
Stiftungsarbeit 
gewesen war, 
und vor allem 
mochten alle sie 
wegen ihrer im-
mer freundlichen 
und zur¿ckhal-
tenden Art. 
 
Nun ist sie von 
uns gegangen, 
was vollkommen 
¿berraschend 
kam, denn sie 

war auch mit 80 in bester Verfas-
sung und viel mit ihrem Fahrrad 
unterwegs, was ihr nun zum Ver-
hªngnis geworden ist. 
 
Wir trauern um sie, denken an 
ihre Angehºrigen und sind uns 
sicher, dass wir sie immer in bes-
ter Erinnerung behalten werden. 
Helgard Brandis, Du wirst uns 
fehlen. 
 

Ulrich Pohl 
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ALLGEMEINER TEIL 
R¦CKBLICK - STIFTUNG 

Besuch vom Zauberer 

Am 25.06.2025 fand in unserer 
Ev.-luth. St. Laurentius Kirche 
erneut eine Zaubervorf¿hrung 
durch Herrn Wessels statt. 

Nachdem Herr Grundmann, Vor-
sitzender des Fºrderkreises der 
Ev. luth. Kirchenstiftung, die 
Grundsch¿ler aus Hohenhameln/
Clauen der 1.und 2. Klasse, an-
schlieÇend der 3. und 4. Klasse 
begr¿Çt hatte, brachte Herr Wes-
sels die Kinder zum Staunen.  
Zylinder, Zauberstab, dreckige 
T¿cher, die sauber wurden; ein 
runder Metallring, der plºtzlich 
eckig wurde; ein Regenschirm, 
der sich auflºste und wieder ganz 
erschien.  
Da staunten Sophie und Ida 
mªchtig. ¦berhaupt waren die ca. 
160 Kinder sehr aufmerksam und 
diszipliniert. 
 
Es war wieder ein gelungener 
Vormittag, der dank einer Privat-
spende und der Pfandbon-
Spendenaktion vom REWE-Markt 
gestaltet werden konnte. 
 

Jutta Tostmann-M¿ller Bild: Marion Overmºhle-M¿hlbach 
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ALLGEMEINER TEIL 
ANK¦NDIGUNGEN 
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ALLGEMEINER TEIL 
ANK¦NDIGUNGEN 
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ALLGEMEINER TEIL 
ANK¦NDIGUNGEN 

Woche der Diakonie im September 

Unter dem Motto ĂJede*r braucht 
Hilfe. Irgendwannñ findet vom 
Sonntag, 07.09. bis Sonntag 
14.09.2025, wieder die Woche 
der Diakonie statt, die der Kir-
chenkreis Peine gemeinsam mit 
der Propstei Vechelde gestaltet.  
Der Veranstaltungsreigen beginnt 
mit einem Gottesdienst zum Jubi-
lªum des Internationalen Cafes 
(INCA) am Sonntag, 07.09. um 
17 Uhr in der Friedenskirche Pei-
ne. 
Am Samstag, 13.09. sind zwi-
schen 9 und 12 Uhr diakonische 
Mitarbeitende auf dem Peiner 
Wochenmarkt unterwegs und la-
den Menschen zum Gesprªch ein. 
Partner ist die Landbªckerei Gre-
te, die den Kaffeegarten zur Ver-
f¿gung stellt und f¿r Kaffee und 
frischen Kuchen aus dem Holz-
ofen sorgt. 
Am Sonntag, 14.09. findet um 
11 Uhr der Diakoniegottesdienst 
im Eixer Haus am See statt. Im 
Anschluss gibt es die Mºglichkeit, 
dort Leckereien vom Grill zu kau-

fen. Geplant ist zudem, dass die 
vereinigten Posaunenchºre des 
Kirchenkreises f¿r den musikali-
schen Rahmen sorgen. 
Am Montag, 15.09. findet ab 18 
Uhr der ºkumenische Friedens-
weg zum Thema ĂKomm den 
Frieden weckenñ statt. Dieser 
wird organisiert vom christlich-
muslimischen Dialog. Treffpunkt 
um 18 Uhr ist die katholische 
Pfarrkirche Zu den Heiligen En-
geln in Peine. Der Weg f¿hrt dann 
¿ber die St.-Jakobi-Kirche zur 
Takva-Moschee, wo ein gemein-
samer Abschluss-Imbiss geplant 
ist. 
Zu einem Abend der Begegnung 
laden das Diakonische Werk in 
der Region Hildesheim und Peine 
am Mittwoch, 17.09. um 19 
Uhr in die Hildesheimer St.-
Lamberti-Kirche ein. Gast ist Lau-
ra Braun, die 2021 den ersten 
Platz im Wettbewerb ĂWie groÇ 
ist Dein Armutsschatten?ñ mit 
ihrem Lied ĂNullsummenspielñ 
gewonnen hat. 
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ALLGEMEINER TEIL 
ANK¦NDIGUNGEN - STIFTUNG 


