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GRUÇWORT 

Frºhliche, selige Weihnachtszeit 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
 
ich mºchte mich zunªchst kurz 
vorstellen: Mein Name ist Detlef 
Albrecht, ich bin Springerpastor 
im Kirchenkreis Peine. Da Pasto-
rin Maike Franklin derzeit er-
krankt ist, habe ich die Vertre-
tung f¿r die Gemeinden Hohen-
hameln, Clauen, Harber und SoÇ-
mar ab 01.11.2025 ¿bernommen.  
 
Weihnachten steht vor der T¿r! 
Diese besondere Zeit des Jahres 
ist ein Fest voller Lichter, Musik 
und Freude ï und doch beginnt 
die Weihnachtsgeschichte in der 
Dunkelheit. In einem Stall, am 
Rand der Gesellschaft, wird das 
Kind geboren, das Frieden brin-
gen soll. Maria und Josef sind un-
terwegs, heimatlos, ohne siche-
ren Platz. Die ersten, die von der 
Geburt erfahren, sind Hirten ï 
einfache Leute, die sonst kaum 
jemand beachtet. 
Wenn wir diese Geschichte hºren, 
sp¿ren wir: Gottes Nªhe zeigt 
sich nicht dort, wo alles glªnzt 
und geordnet ist. Sie wird sicht-
bar in der Armut, in der Not, im 
Unscheinbaren. Weihnachten ist 
kein romantisches Mªrchen, son-
dern eine radikale Botschaft: Gott 
kommt in diese Welt ï gerade 
dorthin, wo Menschen ¿bersehen, 
an den Rand gedrªngt oder ver-
gessen werden. 
Diese Geschichte sagt uns: 
Schaut hin! Wo in unserer Stadt, 
in unserem Land, in unserer Welt 
sind Menschen auf der Suche 

nach einem Platz? Wo kºnnen wir 
ein St¿ck ĂHerbergeñ sein ï mit 
einem offenen Ohr, einer helfen-
den Hand, einem klaren Wort f¿r 
Gerechtigkeit? 
Vielleicht liegt gerade darin das 
wahre Licht von Weihnachten: 
dass wir uns anr¿hren lassen von 
der Not anderer und unser Herz 
ºffnen ï so wie Gott sein Herz f¿r 
uns geºffnet hat. 
Ich w¿nsche Ihnen eine gesegne-
te Adventszeit und ein frohes 
Weihnachtsfest ï mit offenen Au-
gen f¿r das Wunder, das mitten 
unter uns geschieht. 

Herzlich, 
Ihr Pastor Detlef Albrecht 
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FR¥HLICHE, SELIGE WEIHNACHTSZEIT 

Geschichte des Liedes ĂO du frºhlicheñ 

Die Geschichte unseres allseits 
beliebten Weihnachtsliedes ĂO du 
frºhlicheñ beginnt mit Daniel Jo-
hannes Falk.  

Der 1768 in Danzig geborene und 
1826 in Weimar verstorbene 
Schriftsteller, Journalist und Pª-
dagoge hatte es in seiner Kind-
heit nicht leicht, denn sein Vater 
nahm ihn schon mit 10 Jahren 
aus der Schule, damit er in seiner 
Per¿ckenmacherwerkstatt arbei-
ten konnte. Spªter durfte er un-
terst¿tzt von Fºrderern seine 
Schulausbildung fortsetzen und 
sogar in Halle Theologie studie-

ren. Er wandte sich jedoch bald 
der Literatur zu, wobei sich seine 
schriftstellerische Begabung vor-
nehmlich auf dem Feld der Satire 
entfaltete, womit er sich zwar ei-
nen Namen, aber nur wenige 
Freunde machte. Christoph Mar-
tin Wieland schªtzte ihn und holte 
ihn 1797 nach Weimar. Dort hat-
te er gute Kontakte zu Wieland 
und Johann Gottfried Herder und 
auch zu Friedrich von Schiller und 
Johann Wolfgang von Goethe, 
also den groÇen Vier der Weima-
rer Klassik. 
 
Nach der militªrischen Niederlage 
PreuÇens 1806 bei der Schlacht 
von Jena/Auerstedt tat sich Falk 
mit einem unerschrockenen Ein-
satz f¿r Weimarer Interessen bei 
diplomatischen Verhandlungen 
mit der franzºsischen Besat-
zungsmacht hervor, was ihm den 
Titel und die Besoldung eines 
Weimarer Legationsrats einbrach-
te. Im neuen Kriegsjahr 1813 
verlor er vier Kinder durch Ty-
phus und gelangte zu der Er-
kenntnis, dass er dazu berufen 
sei, sich fortan ganz der Rettung 
verwaister und verwahrloster Kin-
der zu widmen, womit er zum 
Wegbereiter der Inneren Mission 
wurde, die spªter in die Diakonie 
aufging. 
F¿r Weihnachten 1815 suchte er 
ein Weihnachtslied f¿r die von 
ihm aufgenommenen Kinder und 
dichtete das von ihm so bezeich-
nete ĂAllerdreifeiertagsliedñ ĂO du 
frºhlicheñ, das in der ersten Stro-

Weimar-Denkmal Falk 
Bild: Donaulustig / Wikipedia 
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FR¥HLICHE, SELIGE WEIHNACHTSZEIT 

phe dem heutigen Lied ent-
spricht, in der zweiten und dritten 
aber Ostern und Pfingsten be-
singt. 
Als Melodie verwendete Falk die 
Melodie des Marienlieds ĂO sanc-
tissima, o piissima, dulcis virgo 
Mariañ (heiligste, frºmmste, s¿Çe 
Jungfrau Maria), das angeblich 
aus Sizilien stammt, was aber 
nicht belegt ist. Gefunden hat 
Falk dieses Lied und die Melodie 
wohl in der 1807 erschienenen 
Ausgabe von Herders Sammlung 
ĂStimmen der Vºlker in Liedernñ.  
Bekannt geworden ist das Lied 
aber nicht als ĂAllerdrei-
feiertagsliedñ, sondern als Weih-
nachtshymnus, bei dem nur noch 
die erste Strophe wºrtlich von 
Falk stammt. F¿r die beiden er-
gªnzten Strophen wurde von dem 
Oberfranken Heinrich Holzschu-
her (1798 ï 1847), einem kurz-
zeitigen Gehilfen Falks, je eine 
dritte Zeile neu verfasst. Dieses 
Weihnachtslied, das nun in der 
heutigen Fassung entstanden 
war, verºffentlichte Holzschuher 
erstmals zu Weihnachten 1826 im 
Bayerischen Landboten. 1829 
verºffentlichte er es nochmals in 
seinem Band ĂHarfenklªngeñ und 
gab sich damit als Autor zu er-
kennen, nannte aber Falk als Ver-
fasser der ersten Strophe. 
 
Dieses Weihnachtslied wurde u. 
a. ins Englische, Franzºsische, 
Italienische und Schwedische 
¿bersetzt und in viele Gesangb¿-
cher ¿bernommen, darunter auch 
in das rºmisch-katholische Got-
teslob und nat¿rlich auch in das 
Evangelische Gesangbuch (EG 
44). 

 
In vielen evangelischen Kirchen 
Deutschlands wird das Lied tradi-
tionell am Heiligen Abend zum 
Abschluss des Weihnachtsgottes-
dienstes gesungen und sicher 
auch in unzªhligen Haushalten. 
 

Ulrich Pohl 

Johann Daniel Frank: 
Allerdreifeiertagslied 
Druckfassung 1819 
Quelle: Wikipedia 
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B¿cher, B¿cher, B¿cher 

Die Weihnachtszeit kann die per-
fekte Zeit zum Lesen sein, jeden-
falls wenn der Vorweihnachts-
stress vor¿ber ist. Ein vorweih-
nachtliches Lesen kann jedoch 
der Adventszeit eine besondere 
und besinnliche Note geben. Dazu 
eignet sich ganz besonders ein 
Buch mit tªglichen Einladungen. 
Um so ein Buch handelt es sich 
bei  
Oskar Kºnig: 24 x Weihnach-
ten neu erleben (SCM Brock-
haus) 
Hier wird die Weihnachtsge-
schichte in die heutige Sprache 
und Lebenswirklichkeit ¿bersetzt. 
Tªglich, wie bei jedem Advents-
kalender, wird die Weihnachtsge-
schichte unter den Aspekten 
ĂGlaube als Herausforderungñ, 
ĂGlaube als Geschenkñ, ĂGlaube 
als Wendepunktñ und ĂGlaube als 
Lebensstilñ vor dem biblischen 

Hintergrund f¿r uns Heutige ent-
wickelt. Ein wunderbares Lese-
Erlebnis! 
 
F¿r die Kleinen gibt es ein ber¿h-
rendes Kinderbuch von Ulrich 
Hub: Das letzte Schaf (Carlsen 
Verlag)  
Die Schafe werden in der Nacht 
von einem hellen Licht geweckt 
und ihre Hirten sind verschwun-
den. Was ist passiert? Wurde ein 
kleines Mªdchen weit weg in ei-
nem Stall geboren? Eine bezau-
bernde Weihnachtsgeschichte aus 
Sicht einer Schafherde. 
 
Und es gibt auch schºne Romane 
f¿r die Weihnachtszeit. Alina 
Bronsky: Das Geschenk 
(Edition chrismon)  
Kathrin und Peter feiern ihr erstes 
Weihnachtsfest ohne die erwach-
senen Kinder. Ihr alter Freund 
Klaus ist jetzt verwitwet und alte 
Freunde lªsst man Weihnachten 
nicht allein. Doch Klaus hat vºllig 
andere Vorstellungen von Weih-
nachten als Kathrin und Peter. 
 
Ulrike Herwig: Drei Weih-
nachtswunder f¿r Lena Engel 
(dtv)  
Lena ist sehr erfolgreich und hat 
f¿r das Weihnachtsfest keine Zeit, 
f¿r ihre alten Eltern schon gar 
nicht. Wªhrend einer Zoom-
Konferenz mischt sich ihre Freun-
din aus Kinderzeiten in den Kon-
ferenzverlauf ein und zeigt ihr, 
wie Lena als Kind war und wie 
ihre Vorstellungen damals waren. 

Bild: Inna Skaldutska 
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Auch ein altes Versprechen 
kommt auf den Tisché 
 
Die Weihnachtsgeschwister" 
von Alexa Hennig von Lange 
(dumont) 
Die drei erwachsenen Geschwis-
ter Tamara, Elisabeth und Ingmar 
treffen sich Heiligabend in ihrem 
Elternhaus. Alte Konflikte und 
eingespielte Muster brechen so-
fort auf und als die Eltern nicht 
auftauchen, beginnt eine turbu-
lente Spurensuche. 
 

Und Janne Mommsen: Die 
Weihnachtsliste (Rowohlt pola-
ris)  
Dieses Buch f¿hrt uns nach Nord-
friesland ins idyllische Fried-
richstadt. Der Inhaber des Spiel-
zeugladens stirbt kurz vor Weih-
nachten und sein GroÇneffe Ben 
soll den Laden auflºsen. Aller-
dings hat sein Onkel noch eine 
Liste aufgestellt, die Ben erst ab-
arbeiten muss. Dabei wird der 
Geist von Weihnachten lebendig. 
 

Petra Moderow 
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Das beste Geschenk ¿berhaupt 
 
ĂMama, welches Datum haben wir 
heute?ñ David kommt ganz auf-
geregt zum Fr¿hst¿ckstisch. 
ĂDen 24., mein Schatzñ, antwor-
tet Mama, wªhrend sie die Kaf-
feemaschine anstellt. 
ĂHurra! Heute gibt es Geschen-
ke!ñ, jubelt David. Mama ist ver-
wirrt. 
ĂWas f¿r Geschenke?ñ, fragt sie. 
ĂNa, am 24. gibt es doch Ge-
schenke. Hast du selbst gesagt.ñ 
Mama muss lachen. ĂNein, David, 
die Geschenke gab es am 24. De-
zember, an Heilig Abend, zu 
Weihnachten. Heute ist der 24. 
Januar.ñ 
David beiÇt enttªuscht von sei-
nem Fr¿hst¿cksbrot ab. Er hatte 
sich die letzten Tage schon so 
gefreut. ĂHm, warum kºnnen wir 
denn nicht jeden Monat Weih-
nachten feiern? Das wªre doch 
viel schºner als nur einmal im 
Jahr.ñ 
ĂDa hast du recht. Aber zwºlf Mal 
im Jahr Weihnachten ï so oft 
kann es doch keine Geschenke 
gebenñ, meint Mama. 
David versucht Mama zu ¿berre-
den: ĂNaja, es muss ja dann auch 
nichts GroÇes sein. Aber ein klei-
nes Geschenk jeden Monat, das 
wªre doch toll!ñ 

ĂWeiÇt du eigentlich, weshalb es 
an Weihnachten Geschenke gibt?ñ 
Mama setzt sich mit ihrer Kaffee-
tasse zu David an den Fr¿h-
st¿ckstisch. 
ĂHm, neeñ, sagt David. Dann 
¿berlegt er kurz und ihm fªllt ei-
ne Antwort ein. ĂAh doch! Weih-
nachten ist doch der Geburtstag 
von Jesus. Das habe ich im Reli-
gionsunterricht gelernt.ñ 
ĂJa, an Weihnachten feiern wir 
die Geburt von Jesusñ, nickt Ma-
ma. 

Frºhliche, selige Weihnachtszeit 
mit Kindern 

(Eine kleine Geschichte zum Vorlesen) 
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ĂUnd zum Geburtstag gibt es Ge-
schenkeñ, beharrt David. 
ĂAber eigentlich bekommt doch 
das Geburtstagskind die Ge-
schenke, oder nicht?ñ  
ĂStimmt.ñ David denkt nach. 
ĂNaja, aber wenn Jesus nicht da 
ist, bekomme ich die Geschenke 
eben.ñ 
ĂKºnnte man meinenñ, sagt Ma-
ma. ĂNein, die Geschenke zu 
Weihnachten sollen uns eigentlich 
an das beste Geschenk ¿berhaupt 
erinnern.ñ 
ĂDas beste Geschenk ¿ber-
haupt?ñ, fragt David. 
ĂJa, das hat Gott uns gemachtñ, 
bestªtigt Mama. 
ĂUnd was ist das beste Geschenk 
¿berhaupt?ñ, will David wissen. 
ĂDas ist Jesus.ñ 
ĂJesus? Ich dachte, der bekommt 
die Geschenke zum Geburtstagñ, 
wundert sich David. 
Mama lªchelt. ĂIn Jesus wurde 
Gott selbst Mensch. Gott ist zu 
uns auf die Erde gekommen, um 
uns seine groÇe Liebe zu uns zu 
zeigen. Und nicht nur das. Er ist 
sogar f¿r uns gestorben und nach 
drei Tagen auferstanden, damit 
wir Menschen nach dem Tod auf-
erstehen und ewig mit Gott leben 

kºnnen.ñ 
ĂDas heiÇt, Gott hat sich uns 
selbst geschenkt, damit wir keine 
Angst vor dem Tod haben m¿s-
sen?ñ, staunt David und schluckt 
den letzten Bissen Brot hinunter. 
ĂGenau. Wenn wir sterben, wer-
den wir auferstehen. Gott schenkt 
uns nicht nur sich selbst in Jesus, 
sondern ewiges Lebenñ, antwor-
tet Mama. 
ĂDas ist ja das beste Geschenk 
aller Zeiten! Da mºchte ich mich 
jetzt jeden Tag dran erinnern!ñ, 
ruft David und springt vom Fr¿h-
st¿ckstisch auf. 
ĂGerne! Aber Geschenke be-
kommst du trotzdem nicht jeden 
Tagñ, lacht Mama. 
ĂDas brauche ich auch nichtñ, er-
widert David. ĂJesus ist ja schon 
das beste Geschenk.ñ 
ĂHeiÇt das etwa, dass du dir auch 
keine Geschenke mehr zum Ge-
burtstag und zu Weihnachten 
w¿nschst?ñ, fragt Mama. 
ĂDoch, auf jeden Fall!ñ, ruft Da-
vid. ĂIch brauche ja schlieÇlich 
die Erinnerung an das beste Ge-
schenk ¿berhaupt!ñ 
 

Anna Lena Sentker 

FR¥HLICHE, SELIGE WEIHNACHTSZEIT 
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In dem bekannten Lied ĂO du 
frºhlicheñ, das jedes Jahr zu 
Weihnachten im Gottesdienst und 
an vielen anderen Orten gesun-
gen wird, wird die Weihnachtszeit 
als frºhlich, selig und gnaden-
bringend bezeichnet. Dass wir 
uns Weihnachten freuen und 
frºhlich sein wollen, ist allen klar. 
Aber was ist eine selige oder gna-
denbringende Weihnachtszeit?  
Laut Duden bedeutet selig, dass 
man Ăvon allen irdischen ¦beln 
erlºst und des ewigen Lebens und 
der himmlischen Wonnen teilhaf-
tigñ ist. Gnadenbringend bedeu-
tet, dass jemand anderen gegen-
¿ber Milde oder Gnade zeigt, so 
wie nach der christlichen Lehre 
Gott dies den Menschen gegen-
¿ber tut. 
Dass man in der Weihnachtszeit 
anderen gegen¿ber milder und 
gnªdiger gestimmt ist als sonst, 
dem kºnnen wahrscheinlich viele 
Menschen zustimmen. Allein die 
¿berall sichtbare Weihnachtsbe-
leuchtung sorgt in der fr¿hen 
Dunkelheit schon f¿r eine anhei-
melnde Stimmung. Adventskrªn-
ze, Kerzenschein und stimmungs-
volle Weihnachtslieder tragen 
ebenfalls dazu bei, dass diese 
Zeit als schºn und angenehm 
empfunden wird. Aber das Wort 
selig erweckt nach der o.a. Defi-
nition Erwartungen, die die Weih-
nachtszeit wohl kaum erf¿llen 
kann. Sicher besinnt sich in die-
ser Zeit so mancher wieder auf 
seinen christlichen Glauben und 
kann auch aus ihm schºpfen. 
Aber wenn ich selig auf zwischen-

menschliche Dinge und irdisches 
Leben beziehe, ist dieser An-
spruch wohl nicht erf¿llbar.  
Doch gerade jetzt beim Nachden-
ken dar¿ber wird mir bewusst, 
dass es vielleicht gerade so sein 
soll. Dass der christliche Glaube 
eben wesentlich mehr beinhaltet 
als wir Menschen uns in unserem 
beschrªnkten irdischen Dasein 
vorstellen kºnnen. Dass selig un-
sere Vorstellungskraft ¿berschrei-
tet und wir uns Weihnachten, 
wenn wir die Geburt Christi fei-
ern, doch schon mal eine annª-
hernde Vorstellung davon ma-
chen kºnnen. 
Es muss ja nicht gleich immer 
alles vollkommen sein. Aber wir 
schaffen es vielleicht, etwas mehr 
Milde und G¿te walten zu lassen 
und dadurch  rger zu vermeiden. 
Wir kºnnen etwas mehr Ver-
stªndnis und Wohlwollen aufbrin-
gen, statt unserem  rger Luft zu 
machen. Wir kºnnen unserem 
Nachbarn ein paar freundliche 
Worte sagen, statt schweigend an 
ihm vorbeizugehen. Wir kºnnen 
jemandem eine kleine, vielleicht 
unverhoffte Freude bereiten und 
das wiederum vermehrt auch un-
sere eigene Freude. Wenn wir alle 
ein bisschen mehr Licht ins Dun-
kel bringen, wird es ¿berall schon 
viel heller. Es muss ja nicht gleich 
selig sein, mit erfreut oder gar 
gl¿cklich ist schon sehr viel er-
reicht. Ich w¿nsche Ihnen eine 
frohe Weihnachtszeit mit einer 
Ahnung von Seligkeit. 
 
       Uta Hilker 

Was ist eine selige Weihnachtszeit? 
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ALLGEMEINER TEIL 
JAHRESLOSUNG  UND  DANK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Redaktionsteam 
unseres Gemeindebriefs ĂEinblickñ 

mºchte sich auf diesem Wege einmal bei all den  
Personen bedanken, die uns gelegentlich einen Artikel ¿ber eine 
Veranstaltung schreiben, an der sie teilgenommen haben, oder die 
sonst in irgendeiner Form dazu beitragen, dass der Gemeindebrief 

entsteht und an unsere Leser ausgeliefert wird. 
Herzlichen Dank f¿r Ihre Arbeit! 

Wir freuen uns ¿ber jeden, der zur Mitarbeit bereit ist! 
 

Wenn Sie auch Lust dazu haben, melden Sie sich bitte 
bei Uta Hilker, ( 05128 5192, * uwhilker@t-online.de 
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Elton & the Joels in unserer Kirche 

Am 12.09.2025 war es wieder 
soweit: Die Ev.-luth. St. Laurenti-
us Stiftung Hohenhameln hatte 
zu ihrem zehnten groÇen Konzert 
in die Ev.-luth. St. Laurentiuskir-
che eingeladen, und erneut war 
die Kirche mit etwa 300 Besuche-
rinnen und Besuchern sehr gut 
gef¿llt. 
Die Tribute-Band ĂElton & the 
Joelsñ, was f¿r Elton John und 
Billy Joel steht, war aus Essen 
angereist, um unsere Gªste zu 
unterhalten, was ihr in der fast 3 
Stunden dauernden Veranstal-
tung ï unterbrochen nur durch 
eine 25min¿tige Pause - auch 
bestens gelang. Die sehr profes-
sionellen Musiker, die in dieser 

Zusammensetzung seit Jahrzehn-
ten durch Europa touren, boten 
eine sehr beeindruckende Show. 
Mit aufwªndiger Technik und mit-
reiÇenden Lichteffekten und ei-
nem Sound, der die Kirche bis in 
die letzte Nische f¿llte, standen 
sie den Originalen, die sie verkºr-
perten, in nichts nach und rissen 
die Zuhºrer zu wahren Begeiste-
rungsst¿rmen hin. Zwischendurch 
erzªhlte Bastian Korn, der Chef 
der Band und dazu Sªnger und 
Pianist, einiges ¿ber die Lieder, 
die sie sangen, ¿ber die K¿nstler, 
von denen sie stammen, und be-
zog auf sehr humorige Weise die 
Zuschauer immer wieder in die 
Darbietungen ein. Die sechs Mu-

Bild: Dennis Sºhlke 
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siker f¿hlten sich in unserer Kir-
che, eine f¿r sie neue Erfahrung, 
sehr wohl und brachten das im-
mer wieder zum Ausdruck. Sie 
f¿hlten sich dazu in Hohenhameln 
sehr gut aufgenommen und ver-
sorgt, wof¿r insbesondere Heide 
Kassing und Ute Zulauf gelobt 
wurden. Sie waren schlieÇlich 
aber auch begeistert vom Hohen-
hamelner Publikum, was erkenn-
bar wesentlichen Einfluss auf ihre 
Spielfreude hatte. 
Keiner der bekannten Hits fehlte, 
von Elton John wur-
den u.a. prªsentiert 
ĂIËm still standingñ, ĂI 
guess thatËs why 
they call it the bluesñ, 
ĂDanielñ, ĂCandle in 
the windñ und ĂRocket 
manñ, von Billy Joel 
ĂPressureñ, 
ĂLeningradñ, ĂMy lifeñ, 
ĂUptown girlsñ und 
ĂPiano manñ. Bastian 
Korn begeisterte die 
Zuhºrer besonders 
mit einem von ihm 
komponierten Boogie 
Woogie, bei dem seine Finger so 
schnell ¿ber die Tasten flogen, 
dass man ihnen nicht folgen 
konnte. Schon kurz nach Beginn 
der Show und erst recht gegen 
Ende standen die meisten Zuhº-
rer und schunkelten und tanzten 
zur Musik, so dass dann schlieÇ-
lich auch noch drei Zugaben her-
bei geklatscht wurden. 
Die Zuhºrer dankten den K¿nst-
lern f¿r ihre Darbietungen mit 
langanhaltendem Beifall und zum 
Schluss mit Standing Ovations. 
Die Mitglieder des Fºrderkreises 

hatten zur Versorgung unserer 
Gªste wieder das groÇe Zelt vor 
der Kirche aufgebaut, in dem 
kleine Speisen und Getrªnke an-
geboten wurden, die trotz eines 
Gewittergusses ausgerechnet in 
der Pause, was aber in dem dann 
sehr engen Zelt nur das Gemein-
schaftsgef¿hl stªrkte, reiÇenden 
Absatz fanden. 
Da es auÇerdem noch zu vielen 
anregenden Gesprªchen kam, 
war es wieder ein rundum gelun-
gener Abend.  

Zu erwªhnen ist noch, dass der 
Fºrderkreis beim Auf- und Abbau 
des Zeltes und den sonstigen Ar-
beiten sehr viele freiwillige Helfer 
hatte, so dass alles schnell erle-
digt werden konnte, wof¿r wir 
diesen Helfern ausgesprochen 
dankbar sind. 
Auch nªchstes Jahr im September 
wird es wieder ein Konzert geben, 
die Vorbereitungen sind schon 
angelaufen, alle Hohenhamelner 
kºnnen sich schon darauf freuen. 
 

Ulrich Pohl 

Bild: Dennis Sºhlke 
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Besuch j¿dische Gemeinde auf der Bult 

in Hannover, am 08.09.2025 

Unsere Gemeinden beteiligen sich 
an der Aktion gegen Antisemitis-
mus der Landeskirche Hannover. 
Um uns nªher kennenzulernen, 
besuchten wir mit 22 Gemeinde-
gliedern aus dem verbundenen 
Pfarramt die Gemeinde in der 
HaeckelstraÇe auf der Bult in 
Hannover. Wir wurden sehr 
freundlich aufgenommen und die 
Grundlagen der j¿dischen Religi-
on wurden uns erlªutert. Der 
Kantor sorgte mit seiner ein-
drucksvollen Stimme f¿r einen 
guten Einblick in die Liturgie ei-
nes Gottesdienstes. Der Thora-
schrank mit den groÇen und 
wertvollen Thorarollen beein-
druckte uns sehr. Insgesamt ein 
Besuch, der sehr viel neues Wis-
sen ¿ber unsere Mutterreligion 
vermittelt hat.  
Am 04.11. besuchten wir die j¿di-
sche Gemeinde in Hildesheim. 
Hier ging es um j¿dische Bestat-
tungs- und Erinnerungskultur. 

Wir besuchten den j¿dischen 
Friedhof in Hildesheim und die 
neugotische Gedenkhalle von 
1892. Der Friedhof ist einer der 
ªltesten in Norddeutschland. Wir 
hatten dort eine ausf¿hrliche 
F¿hrung mit der Vorsitzenden der 
j¿dischen Gemeinde, Frau von 
Eickstedt. 

F¿r den Mªrz 2026 planen wir 
eine Stadtf¿hrung ¿ber das j¿di-
sche Leben in Peine. Hier soll es 
um Teilhabe, Bl¿te, Verfolgung 
und Auslºschung der Gemeinde 
in Peine gehen. Im Fr¿hjahr pla-
nen wir dann noch einen Gottes-
dienst-Besuch zu einem j¿dischen 
Festtag bei der Gemeinde auf der 
Bult in Hannover. 

 
Text und Bilder: 

Karl-Gerhard Giffhorn 
KV Solschen 

Eingang 
j¿discher Friedhof 
Hildesheim 

Besuchergruppe 
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10 Jahre 
ĂHerzen gegen Schmerzenñ - 
¥kumenische Frauenaktion 

ALLGEMEINER TEIL 
R¦CKBLICK 

Zum 10-jªhrigen Jubilªum f¿hrte 
der Ausflug der ºkumenischen 
Herzkissengruppe nach Hildes-
heim zur Basilika St. Godehard. 
Herr Holze f¿hrte uns durch die 
im 12. Jahrhundert erbaute ro-
manische Kirche des ehemaligen 
Benediktinerklosters und konnte 
vieles aus der Geschichte und in-
teressante Begebenheiten erzªh-
len. Die Kirche wurde seit ihrer 
Bauzeit kaum verªndert. Bei der 
Bombardierung Hildesheims im 
Zweiten Weltkrieg wurde sie nur 
geringf¿gig beschªdigt. Sehens-
wert ist auch der fr¿here Kapi-
telsaal der Mºnche. Hier finden 
heute im Winter die Gottesdiens-
te statt. 
Gemeindereferentin Claudia 
Scholz stellte in der Kirche den 
neuen Kreuzweg vor. Die Bilder 
wurden von K¿nstlern und K¿nst-
lerinnen aus dem zur Diakonie 
gehºrenden ĂAtelier Wilderersñ 
geschaffen. Entstanden ist ein 
beeindruckender Kreuzweg - ein 
Besuch lohnt sich. 

 

Kaffee und Kuchen im 
Caf® am idyllischen 
Kalenberger Graben 
beendete den schºnen 
Nachmittag mit Dank 
an alle f¿r die langjªh-
rige Teilnahme und 
den unerm¿dlichen 
Einsatz in der Herzkis-
sengruppe. 
 

 
Text und Bilder: 
Marlis Sºhlke 
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Prof. Dr. Axel Haverich 
in Hohenhameln  

Wie angek¿ndigt war am Freitag, 
dem 14.11.2025, der bekannte 
ehemalige Chefarzt der Herz- und 
Lungenchirurgie an der Medizini-
schen Hochschule Hannover Axel 
Haverich auf Einladung der Ev.-
luth. St. Laurentius Stiftung Ho-
henhameln Gast in unserer Kir-
chengemeinde. Unser 72jªhriger 
Gast wurde von Mitgliedern des 
Fºrderkreises am Spªtnachmittag 
in unserem Gemeindehaus emp-
fangen. Anwesend waren u. a. 
auch B¿rgermeister Semper, 
Ortsb¿rgermeister Liebner, die 
Rektorin der Grundschule Hohen-
hameln Pingel, die beiden Leite-
rinnen der Hohenhamelner Kitas 
Kºnig und Hummel und Frau Gro-
te von Hand in Hand. Bei diver-
sen Getrªnken, Kanapees und 
Kuchen stellte Fºrderkreisvorsit-

zender Bernd Grundmann unse-
rem Gast die Stiftung vor, und 
danach erzªhlte Herr Semper ihm 
einiges ¿ber Hohenhameln.  
 
Nachdem sich Herr Haverich ins 
ĂGoldene Buchñ der Gemeinde 
Hohenhameln eingetragen hatte, 
ging es um 19:00 Uhr in unsere 
Kirche, die mit etwa 220 Zuhº-
rern selbst f¿r uns ¿berraschend 
sehr gut gef¿llt war. 

Sein sich anschlieÇender Vortrag 
wurde zu Beginn und am Ende 
musikalisch eingerahmt von Arno 
K¿hn und Sabrina Maria, zwei 
Freizeitmusikern, die sonst u. a. 
bei Hochzeiten und Firmen-
Events auftreten. Zu Beginn prª-
sentierten sie zwei bekannte Pop-
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songs mit eigenen Texten pas-
send zum Gesundheitsthema des 
Abends, was beim Publikum sehr 
gut ankam. 
Nach der musikalischen Einlei-
tung und den Begr¿Çungsworten 
durch Bernd Grundmann begann 
Herr Haverich seinen Vortrag zum 
Thema ĂBewegung ï Schl¿ssel 
zur Gesundheit f¿r Jung und Altñ. 
Er legte dar, dass er sich schon 
seit vielen Jahren der Prªventi-
onsarbeit verschrieben habe und 
mºglichst viele Menschen, insbe-
sondere junge, dazu bringen wol-
le, sich ausreichend zu bewegen. 
Die Deutschen w¿rden sich viel 
zu wenig bewegen und bei der 
Lebenserwartung lªgen sie in 
Westeuropa am Ende der Skala. 
Mit Hilfe eines in der Kirche in-
stallierten Beamers samt Lein-
wand stellte er seinen Zuhºrern 
die Ergebnisse von zahlreichen 
Studien mit Erwachsenen und 
Kindern vor, die klar zeigten, 
dass schon wenige Minuten Be-
wegung pro Tag ein Leben signifi-
kant verªndern kºnnen. 30 Minu-
ten Bewegung am Tag reichen z. 
B., um 7 Jahre lªnger arbeitsfª-
hig zu sein. Ausreichende Bewe-
gung reduziere die Risiken f¿r die 
deutschen Volkskrankheiten Dia-
betes, Krebs, Herzinfarkt, Schlag-
anfall, Depression und Alzheimer 
um bis zu 40 %, und auch eine 
fr¿he Pflegebed¿rftigkeit kºnne 
damit vermieden werden mit po-
sitiven Auswirkungen auf die Kas-
sen der Kranken-, der Renten- 
und Pflegeversicherungen. Mºg-
lichst tªglicher Schulsport kºnne 
auch die immer mehr grassieren-
de Fettleibigkeit mit all ihren Fol-

gen bei Kindern stoppen. 
 
Im Anschluss an seinen etwa 
45min¿tigen Vortrag, der elo-
quent und gut verstªndlich von 
ihm gehalten wurde, hatten noch 
einige Zuhºrer Gelegenheit, Fra-
gen an ihn zu stellen, die er sou-
verªn beantwortete. 

Nach den zwei letzten Liedern 
wurden Arno K¿hn und Sabrina 
Maria und insbesondere Herr Ha-
verich mit einem langanhaltenden 
warmen Applaus verabschiedet. 
Diese Begeisterung des Publi-
kums hat uns gezeigt, dass es 
richtig von uns war, diese Veran-
staltung zu organisieren, und wir 
werden auf diesem Weg weiter-
machen. 
 

Text: Ulrich Pohl 
Bilder: Doris Henke 
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Advents- und Weihnachtslieder 
mit dem Musikzug 

Die Vorfreude des Musikzuges der 
Freiwilligen Feuerwehr Hohenha-
meln, der Kirchengemeinde 
Harber und des aus mehreren 
Ortschaften zusammenstrºmen-
den Publikums ist groÇ und sie 
wªchst mit jedem Jahr weiter!  
 

Am Donnerstag, den 
11.12.2025 um 19:30 Uhr 

 
kommt der Musikzug wieder zu 
einem ºffentlichen ¦bungsabend 
in die Kirche in Harber. 
 

Alle sind eingeladen zu einem be-
sinnlichen und frºhlichen Hºrge-
nuss von Advents- und Weih-
nachtsliedern bei warmen Ge-
trªnken. 

Der Eintritt ist frei. 
Wir freuen uns ¿ber 
Spenden am Ausgang. 

 
Text: Jasmin Ebeling 
Bild: Judith Ebeling 

Dienstag, 02.12.2025 um 19:00 Uhr 
 

St. Katharinen-Kirche in Harber 
ĂSind Sie schon mal einem Engel begegnet?ñ 

Claudia Hempler-Gºdeke, 
Geistheilerin und Physiotherapeutin aus L¿hnde. 

Engel in der Bibel spielen im Kontext der Weihnachtszeit eine beson-
dere Rolle. Haben sie auch eine Bedeutung in unserem Alltag? 

 

Dienstag, 24.02.2026 um 19:00 Uhr 
 

Gemeinderaum der Kirchengemeinde Mehrum 
ĂBerufeñ ï mobiles Museum aus dem Koffer 
Objekte zum Ansehen und Anfassen 

Kirsten Brandes, Mitarbeiterin im Kreismuseum Peine 
 

Frauen sind an beiden Veranstaltungen 
wieder ausdr¿cklich mit eingeladen. 

Wir freuen uns ¿ber Ihr weiteres Interesse und ¿ber 
jeden Teilnehmer bzw. auch jede Teilnehmerin. 

Pastor i.R. Burkhard Kugelann 

ALLGEMEINER TEIL 
ANK¦NDIGUNGEN  M NNERFORUM 
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Die Kriege unserer Zeit und das 
damit verbundene Leid der Men-
schen - in der Ukraine, im Sudan 
und anderen Weltgegenden - ma-
chen uns sprachlos.  
 
Die Friedensbem¿hungen der Re-
gierungen scheinen kaum Erfolg 
zu haben - hoffentlich geht der 
Friedensprozess in Gaza bald wei-
ter. Dennoch braucht es Mut und 
Kraft, sich immer wieder f¿r ein 
Leben in Frieden einzusetzen.  
 
Was wir daf¿r tun kºnnen, ist das 
Beten f¿r den Frieden.  
 
Das diesjªhrige Motto der Frie-
densaktion mit dem Bethlehem-
Licht lautet:  
 

Ein Funke Mut ï  
ein Leben in Frieden. 

 

So wollen wir, wie in den vergan-
genen Jahren, in einer ºkumeni-
schen Andacht das Licht aus der 
Geburtsgrotte Jesu in Bethlehem 
in die katholische St. Laurentius-
Kirche in Hohenhameln tragen 
und f¿r den Frieden beten. 
 
Wenn das Licht aus Bethlehem an 
vielen Orten der Erde leuchtet, 
soll es den Menschen in den 
Kriegsgebieten Hoffnung geben, 
sie ermutigen und ihre Wider-
standskraft stªrken. 
 
Alle Mitglieder unserer beiden St. 
Laurentius-Gemeinden und der 
umgebenden Gemeinden sowie 
alle, die sich um den Frieden sor-
gen, sind zu der  
 

Friedensandacht 
mit dem Bethlehem-Licht 
am 3. Adventssonntag, 
dem 14.12.2025, 
um 18:00 Uhr  

in der katholischen 
St. Laurentius-Kirche 

Hohenhameln  
herzlich eingeladen. 

 
Wer das Friedenslicht nach der 
Andacht mit nach Hause nehmen 
mºchte, sollte sich dazu eine Ker-
ze und eine feste Laterne oder 
ein anderes sch¿tzendes GefªÇ 
mitbringen.  
 

Bernhard Schweer 

Friedenslicht aus Bethlehem 



20 

 

ALLGEMEINER TEIL 


